AUSSCHREIBUNG
26. HEILIGENRODER ABENDLAUF
Jahrgange, Klasseneinteilung

Walking und Nordic-Walking (5.000 Meter ) :
Startzeit 17.00 Uhr

Jahrgang Klasse

Ohne Zeitnahme, ohne Klasseneinteilung, alphabetische Teilnehmerliste

Bambini - Lauf ( 400 Meter ) :
Startzeit 18.00 Uhr

Jahrgang Klasse Jahrgang Klasse

2001 - 2002 Schilerin WS F 2001 - 2002 Schiler MS F
1999 - 2000 Schulerin WS E 1999 - 2000 Schiler MS E

18.800 Meter:
Startzeit 18.15 Uhr ( Nordhessencup - Wertung )

Jahrgang Klasse Jahrgang Klasse

1987 - 1990 W. Jug. HW ] 1987 - 1990 M.Jug. HM ]
1977 - 1986 Frauen HW 20 1977 - 1986 Manner HM 20
1967 - 1976 Frauen HW 30 1967 - 1976 Manner HM 30
1957 - 1966 Frauen HW 40 1957 - 1966 Manner HM 40
1947 - 1956 Frauen HW 50 1947 - 1956 Manner HM 50
1937 - 1946 Frauen HW 60| 1937 - 1946 Manner HM 60
1936 u. dlter Frauen HW 70 1936 wu. alter Manner HM 70

1.000 Meter :
Startzeit 18.20 Uhr Startzeit 18.25 Uhr
( Nordhessencup - Wertung )

Jahrgang Klasse Jahrgang Klasse

1997 - 1998 Schiilerin WS D 1997 - 1998 Schiiler MS
1995 - 1996 Schiilerin WS C 1995 - 1996 Schiiler MS
1993 - 1994 Schiilerin WS B 1993 - 1994 Schiiler MS
1991 - 1992 Schilerin WS A 1991 - 1992 Schiiller MS
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AUSSCHREIBUNG

26. HEILIGENRODER ABENDLAUF
Jahrgange, Klasseneinteilung

5.000 Meter :
Startzeit 18.35 Uhr ( Nordhessencup - Wertung )

Jahrgang Klasse Jahrgang Klasse
1997 - 1998 Schiilerin WS D 1997 - 1998 Schiiler MS D
1995 - 1996 Schiilerin WS C 1995 - 1996 Schiiler MS C
1993 - 1994 Schiilerin WS B 1993 - 1994 Schiiler MS B
1991 - 1992 Schiilerin WS A 1991 - 1992 Schiiler MS A
1989 - 1990 W.Jug. WJ B 1989 - 1990 M.Jug. M] B
1987 - 1988 W.Jug. W] A 1987 - 1988 M.Jug. Ml A
1977 - 1986 Frauen W 20| 1977 - 1986 Manner M 20
1967 - 1976 Frauen W 30| 1967 - 1976 Ménner M 30
1957 - 1966 Frauen W 40| 1957 - 1966 Manner M 40
1947 - 1956 Frauen W 50| 1947 - 1956 Ménner M 50
1937 - 1946 Frauen W 60 1937 - 1946 Méanner M 60
1936 Frauen W 70| 1936 u.dlter Ménner M 70

u. alter

10.000 Meter :

Startzeit 18.40 Uhr ( Nordhessenpokal - Wertung )

Jahrgang Klasse Jahrgang Klasse
1991 - 1998 Schiilerin LW S 1991 - 1998 Schiller LM S
1987 - 1990 W.Jug. LW ] 1987 - 1990 M.Jug. LM ]
1977 - 1986 Frauen LW 20| 1977 - 1986 Manner LM 20
1967 - 1976 Frauen LW 30 1967 - 1976 Manner LM 30
1957 - 1966 Frauen LW 40| 1957 - 1966 Manner LM 40
1947 - 1956 Frauen LW 50 1947 - 1956 Manner LM 50
1937 - 1946 Frauen LW 60| 1937 - 1946 Manner LM 60
1936 u. dlter Frauen LW 70| 1936 u. alter Manner LM 70

Trainingszeiten der Skiabteilung:

Laufen und Nordic-Walking
Laufen und Nordic-Walking

Laufen

Montags ab 17.30 Uhr
Mittwochs ab 17.30 Uhr
Freitags ab 17.30 Uhr
Trainingsort: Stadion an der Karl-Marx-Strale

Schwimmen
Trainingsort: Wichtelbrunnenbad (oder Bugasee)

Montags,

ab 19.30 Uhr




