
21. Heiligenröder Bahnlaufserie

Plat AK Startn Name Jahrg. Genus Verein Zeit

Ergebnisliste 3.000 m Gesamtwertung

w

Frauen

1. 1. F 814 Weber, Ellen 1981 w PSV GW Kassel 10:20,8

2. 2. F 802 Conrad, Yvonne 1977 w TSV Obervorschütz 10:27,5

11. 3. F 112 Huth, Anja 1986 w LC Marathon Rotenburg 12:33,2

16. 4. F 871 Klemt, Claudia 1986 w LG Fuldatal 13:27,2

w. Jugend A

5. 1. WJA 561 Nadler, Dörte 1988 w TSV Jahn Gensungen 11:34,6

17. 2. WJA 866 Vanvlodorp, Anja 1987 w LG Kaufungen 14:00,1

w. Jugend B

9. 1. WJB 115 Joachimmeyer, Hanna 1990 w PSV GW Kassel 12:25,7

19. 2. WJB 870 Berninger, Joana 1991 w LG Fuldatal 15:40,0

20. 3. WJB 844 Pape, Laura 1990 w LG Fuldatal 15:42,1

W35

7. 1. W35 148 Wisser, Claudia 1969 w TSG Münden 11:57,7

8. 2. W35 146 Seidel, Andrea 1967 w PSV GW Kassel 11:59,7

21. 3. W35 841 Frantz, Martina 1967 w TSV Hess.-Lichtenau 17:34,2

W40

3. 1. W40 803 Siebert-Kilian, Vera 1966 w TSV Obervorschütz 10:31,2

6. 2. W40 143 Welker, Conchita 1962 w TSV Obervorschütz 11:45,9

12. 3. W40 863 Wagner, Jutta 1962 w PSV GW Kassel 13:00,3

14. 4. W40 864 Schlecht, Karin 1964 w TSV Obervorschütz 13:07,4

W45

4. 1. W45 565 Bardenheuer, Astrid 1960 w PSV GW Kassel 10:42,1

13. 2. W45 861 Kunert, Monika 1959 w LTG Fuldabrück 13:02,8

15. 3. W45 843 Schenk, Gisela 1957 w LG Alheimer 13:21,3

18. 4. W45 867 Gruber-Pestel, Karin 1957 w TSV Obervorschütz 14:07,3

W50

10. 1. W50 142 Gutschank, Ilse 1954 w PSV GW Kassel 12:26,2

m

m. Jugend A

1. 1. MJA 510 Raabe, Johannes 1987 m LG Hannover 08:34,7

3. 2. MJA 501 von Wartburg, Geronimo 1988 m LG Kreis Verden 08:59,6

52. 3. MJA 571 Hauer, Patrick 1988 m DJK St. Laurentius Warburg 11:50,4

m. Jugend B

8. 1. MJB 509 Schenk, Philipp 1989 m LGA Bebra 09:39,4

14. 2. MJB 544 Messerschmidt, Uwe 1989 m PSV GW Kassel 09:46,9

18. 3. MJB 532 Mertens, Alexander 1989 m TSV Twiste 09:56,8

19. 4. MJB 505 Kruse, Paul Lennart 1992 m LG Göttingen 09:57,8

21. 5. MJB 538 Heyser, Niklas 1989 m LG Kaufungen 09:59,6

22. 6. MJB 811 Klemt, Thomas 1990 m LG Fuldatal 10:04,1

26. 7. MJB 801 Franke, Tobias 1991 m TSV Spangenberg 10:20,4

30. 8. MJB 805 Salzmann, Andre 1990 m LGA Bebra 10:29,2

32. 9. MJB 806 Ploch, Marvin 1990 m LTG Fuldabrück 10:33,5
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38. 10. MJB 567 Nolte, Jonas 1990 m SC Meißner Eschwege 10:48,3

61. 11. MJB 147 Haeberlin, Philipp 1990 m JC Landwehrhagen 12:43,8

M30

6. 1. M30 502 Kaiser, Felix 1976 m TSV Obervorschütz 09:29,7

13. 2. M30 511 Jahnke, Matthias 1972 m PSV GW Kassel 09:45,9

M35

9. 1. M35 537 Stecker, Rüdiger 1971 m LG TuS Vinsebeck 09:40,5

16. 2. M35 535 Hast, Armin 1968 m TV 03 Breitenbach 09:48,2

28. 3. M35 545 Biedermann, Michael 1970 m LAV_Kassel 10:25,0

41. 4. M35 569 Theunissen, Ulrich 1967 m LG Eder 11:01,7

50. 5. M35 149 Saldsieder, Dirk 1968 m TSG Münden 11:49,1

70. 6. M35 172 Bräutigam, Frank 1968 m TuS Fritzlar 13:16,4

M40

10. 1. M40 507 Simon, Alfred 1966 m LG Göttingen 09:41,9

12. 2. M40 543 Blaschke, Matthias 1966 m LTG Fuldabrück 09:43,0

35. 3. M40 804 Lohrengel, Rolf 1963 m LG SG Hattorf 10:40,4

36. 4. M40 564 Drilling, Thomas 1966 m TSV Obervorschütz 10:42,6

37. 5. M40 574 Patyk, Teja 1966 m LAG Wesertal 10:44,7

40. 6. M40 572 Polle, Uwe 1963 m DJK St. Laurentius Warburg 10:58,8

42. 7. M40 568 Versen, Dietmar 1964 m LG TuS Vinsebeck 11:03,7

43. 8. M40 562 Kilian, Herrmann 1965 m TSV Obervorschütz 11:09,1

44. 9. M40 809 Theis, Harald 1964 m TSV Sachsenhausen 11:22,6

49. 10. M40 171 Groß, Thomas 1964 m TuS Fritzlar 11:42,8

53. 11. M40 869 Grunwald, Peter 1964 m TG Wehlheiden 11:53,7

66. 12. M40 842 Frantz, Hagen 1964 m TSV Hess.-Lichtenau 12:57,8

M45

17. 1. M45 533 Wilke, Herbert 1960 m TSV Korbach 09:53,3

23. 2. M45 808 Hartmann, Andreas 1959 m LAV_Kassel 10:04,8

25. 3. M45 536 Hanke, Heribert 1959 m TV 03 Breitenbach 10:11,9

29. 4. M45 531 Peters, Gerhard 1958 m TSV Twiste 10:26,3

31. 5. M45 812 Osman, Helmut 1958 m LG Vellmar 10:30,5

33. 6. M45 815 Stede, Winfried 1960 m TSV Korbach 10:34,3

46. 7. M45 563 Liese, Holger 1957 m TG Münden 11:25,9

48. 8. M45 170 Bremer, Jörg 1961 m LG Solling 11:33,0

54. 9. M45 173 Huckenbeck, Albrecht 1960 m LAV_Kassel 11:55,2

59. 10. M45 865 Schlecht, Michael 1961 m TSV Obervorschütz 12:31,8

60. 11. M45 144 Dingerkus, Peter 1961 m DJK St. Laurentius Warburg 12:42,5

68. 12. M45 155 Gabel, Bernd 1959 m TSV Waldkappel 13:10,5

75. 13. M45 113 Schnieders, Frank 1959 m TG Münden 13:56,2

M50

7. 1. M50 506 Graeber, Wilhelm 1955 m LG Göttingen 09:34,6

15. 2. M50 541 Horn, Günter 1955 m SG Chattengau 09:47,5

24. 3. M50 540 Röhrig, Hubert 1955 m LG Vogelsberg 10:09,8

45. 4. M50 140 Marschall, Dieter 1952 m SC Helsa 11:23,1

56. 5. M50 114 Schenk, Gerhard 1954 m LGA Bebra 12:01,4

58. 6. M50 116 Miersch, Jochen 1954 m SC Meißner Eschwege 12:16,1

64. 7. M50 111 Huth, Wolfgang 1955 m LC Marathon Rotenburg 12:54,8

69. 8. M50 847 Rahmlow, Klaus-Peter 1956 m PSV GW Kassel 13:15,9
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M55

27. 1. M55 807 Raabe, Herbert 1950 m LG Hannover 10:22,7

39. 2. M55 566 Nowag, Hans-Jürgen 1950 m TG Northeim 10:57,8

51. 3. M55 141 Ebhardt, Wilfried 1948 m PSV GW Kassel 11:49,5

57. 4. M55 145 Scholz, Hermann 1949 m DJK St. Laurentius Warburg 12:04,9

62. 5. M55 862 Kirchherr, Alex 1947 m TSV Obervorschütz 12:48,0

65. 6. M55 875 Dr. Zabel, Helmut 1950 m Bovender SV 12:57,2

71. 7. M55 868 Breitbarth, Jonny 1948 m TSV Besse 13:19,6

72. 8. M55 874 Arndt, Helmut 1949 m FSK Lohfelden 13:24,8

M60

47. 1. M60 570 Schulhauser, Helmut 1942 m PSV GW Kassel 11:31,5

M65

63. 1. M65 110 Westermann, Erich 1940 m HSG Nordhausen 12:53,2

67. 2. M65 873 von Donop, Harald 1940 m TSV Heiligenrode 13:09,5

73. 3. M65 846 Albrecht, Bernd 1940 m PSV GW Kassel 13:30,4

74. 4. M65 845 Hoppe, Wolfgang 1939 m PSV GW Kassel 13:44,9

77. 5. M65 872 Hilmes, Horst 1940 m TSV Heiligenrode 16:18,3

M70

76. 1. M70 840 Gimmnich, Gerhard 1935 m LAV_Kassel 14:41,0

Männer

2. 1. M 503 Skalski, Paul 1981 m TSV Obervorschütz 08:46,6

4. 2. M 508 Kellermann, Jannis 1982 m LG Wedel/Pinneberg 09:01,2

5. 3. M 504 Daude, Jost 1978 m TSV Obervorschütz 09:28,0

10. 4. M 534 Wonke, Martin 1985 m TSV Obervorschütz 09:41,9

20. 5. M 542 Priester, Christian 1977 m TuS Fritzlar 09:58,0

34. 6. M 813 Stock, Sebastian 1980 m TuS Fritzlar 10:39,1

55. 7. M 150 Rösinger, Tim 1986 m FSV Benterode 05 11:55,8

Anzahl: 98
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